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| Stod for cancerberorda

Manadens portratt
— Jon Svednell

Han har cyklat Vatternrundan tva ganger och har precis avverkat
Cykelvasan. Kanske inte sa markvardiga prestationer for andra 39-
ariga man men Jon Svednell &r ingen vanlig, fullt frisk ung man. Sedan
2017 lever han med en obotlig cancer. — Jag har haft det tungt i
perioder men aldrig latit sjukdomen ta 6ver, sager Jon, som idag

samlar in pengar till cancersjuka och dlskar Kraftens hus, den

aterhamtningsplats han sa val sjalv hade behovt nar han blev sjuk.

Teaterteknikern Jon Svednell ar fodd i Stockholm, a&r sambo med Sara och pappa till en sjuarig dotter. Nar han
fick sin cancerdiagnos for sex ar sedan var han precis i fard med att gora klart sitt examensarbete.

— Jag var ovanligt trott da men forklarade det med stress och att vi hade en liten bebis hemma, sager Jon, som

har erfarenhet av ohélsa sedan 12-arsaldern da han fick tarmsjukdomen ulceros kolit.

— Den sjukdomen utvecklades sedan till den ovanliga, kroniska leversjukdomen PSC (Primar skleroserande
kolangit) som kan leda till cancer i gallvdgarna. Jag har gatt pa kontroller sedan jag var 18 ar men tog nog aldrig

riktigt in risken att jag en dag kunde fa cancer.
Men daliga levervarden 2017 ledde till att lakarna upptackte en tumor i gallvagarna.

— Det var ingen latt operation. De tog bort gallblasan och halva levern och sedan behandlades jag med
cytostatika under sex manader. Lakarna trodde att de hade lyckats ta bort allt, men tyvarr fick jag ett aterfall
bara tva ar senare, berattar Jon, som minns att han blev utskriven fran sjukhuset exakt samma dag som den

teaterforestallning han hade arbetat med under sitt examensarbete hade premiar.
— Det var en otroligt fin upplevelse och underbar timing att fa vara delaktig i detta.

Att Jon valde att bli teatertekniker var en sjalvklarhet. Hans pappa har arbetat som ljussattare och scenograf
och teatervarlden var en naturlig del av hans uppvaxt.

— Jag brinner for teater och opera och har arbetat pa Dramaten, Operan, Riksteatern och Astrid Lindgrens Varld,

men efter ytterligare ett aterfall 2021 ar jag numera heltidssjukskriven.
Den tumor som upptacktes for tva ar sedan sitter inne i levern, nara huvudpulsadern och kan inte opereras bort.

— Jag behandlas med cytostatika i omgangar och hittills har tumoren hallits i schack och inte blivit storre. Visst
ar jag orolig infor varje kontroll men just nu mar jag bra, sager Jon som korde sitt andra Vatternrundan-lopp i
somras och precis har avslutat Cykelvasan.

— For nagra veckor sedan var jag med pa min brors brollop, det var ocksa en av de saker jag haft pa min bucket
list. Jag har checkat av det mesta nu och i stort sett gjort allt jag har velat gora, men visst har jag ibland stunder

da jag funderar 6ver hur langt jag har kvar.

Jon har dock lart sig att parera morka tankar och bestamt sig for att leva livet fullt ut. Sedan nagra ar tillbaka ar
han engagerad i olika insamlingar for cancersjuka — bland annat i AjaBajaCancer och cykelorganisationen |
MOVE FOR CANCER.

Han har medverkat i podden Vi AR inte cancer och i borjan av juni blev han inbjuden till Kraftens hus dar han héll
ett uppskattat foredrag.

— Det ar verkligen en harlig plats dit precis alla ar valkomna. Jag alskar verkligen konceptet Fika for nyfikna. Nar
jag sjalv fick cancer fick jag i princip ingen rehabilitering alls. Jag erbjods gruppsamtal men efter att ha missat

ett mote fick jag inte vara med langre.
Efter ett tips fran en van ansokte han om — och beviljades — en vecka i CancerRehabFondens regi 2019.
— Det var en underbar vecka med manga viktiga samtal. Jag har fortfarande kontakt med flera av deltagarna.

Idag vet Jon hur viktigt det ar med rehabilitering for cancerdrabbade och han beklagar att han inte erbjods mer

nar han behovde det som mest.

— Man orkar inte ta tag i sin egen rehabilitering nar man ar sjuk men det jag verkligen hade behovt da var att fa
mojlighet till samtal med andra i samma situation och att fa delta i olika aktiviteter, som till exempel
gemensamma promenader. Alltsa precis sadana saker som finns pa Kraftens hus, sager Jon, som kommer att
hanga pa Fika for nyfikna ibland och aven planerar att arrangera gemensamma cykelturer for hagade

cancerberorda besokare framover.

Manadens portratt skrivs av Evelyn Pesikan pa ideell basis. Evelyn ar frilansande medicinskribent som har
skrivit om cancer i mer an 35 ar. Hon speglar verksamheten genom att mota cancerberorda som valt att hamta

kraft pa Stockholms nya kraftcenter — Kraftens hus Stockholm.

- Jag kdande mig hemma direkt. Alla var dar pa samma villkor. Ingen radsla for kampen mot cancer och
samtidigt inga "offerkoftor”, forklarar Eva som anmalde sig till yogapasset pa premiardagen en knapp vecka
senare och stannade kvar pa spontan fika och pratstund efterat. Sedan dess har hon varit tillbaka flera ganger,
nyligen bland annat pa en promenad i Kungstradgarden med ett gang fran Kraftens hus Sjuharad, for att
beundra de vackra korsbarsblommorna. Hon ar full av lovord over verksamheten och uppmanar andra
cancerberorda att besoka Kraftens hus. — Som det star utanfor dérren:” Ingen ska beh6va vara ensam med sin
cancer”. Har far du vara glad, ledsen, orolig eller arg, ingen domer dig. Det finns fika, promenader, skapande,
yoga eller bara hanga i soffan och inte sdga nanting. — For mig ar detta en plats att vara pa for att orka kampa.
Av Evelyn Peskan
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